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Von Daniela Elsasser

BINGEN. Als Daron Ohanian
von Syrien nach Deutschland
kommt, hat er in seinem Ge-
pack ein Medizinstudium. Er
hat in Aleppo studiert, doch
fiir ihn steht fest: Seine Fach-
arztausbildung mochte er in
Deutschland  absolvieren.
,Die Ausbildung ist hier ein-
fach besser, als bei uns®, be-
griindet er seine Entschei-
dung. Das war 2007. Ob er fiir
immer in Deutschland blei-
ben wird, weifd er zu diesem
Zeitpunkt noch nicht. Er
maochte sich offen halten, ob
er vielleicht als fertig ausge-
bildeter Arzt in seine Heimat
zuriickkehrt.

Doch dazu kommt es nicht.
Nicht nur, aber auch wegen
des Krieges, der seit 2011 tobt.
Mittlerweile ist es 15 Jahre
her, seit er Syrien besucht
hat. Seine Heimat, das steht
fiir ihn fest, heifft heute:
Deutschland. Und in seiner
neuen Heimat arbeitet er als
Arzt, seit Dezember 2024 am
Heilig-Geist-Hospital in Bin-
gen. Dort ist er Sektionsleiter
Kardiologie und schatzt die
Arbeit in familidrer Atmo-

IM EINSATZ

» In einer Serie stellen wir die
Mediziner des Heilig-Geist-
Hospitals vor. Sie berichten
von ihrem Arbeitsalltag, was sie
an ihrem Beruf lieben und wel-
chen Problemen sie manchmal
begegnen.

Von Reanimation bis EKG

Daron Ohanian kam aus Syrien nach Deutschland, um Arzt zu werden / Heute arbeitet er am Heilig-Geist-Hospital

sphdre an dem kleinen Kran-
kenhaus. ,Es ist die Kombina-
tion von Menschlichkeit und
Medizin, die mir besonders
gut gefallt“, erzahlt er. Denn
gerade an kleineren Kliniken
sei der Kontakt zu Patienten
héufig intensiver, stehe neben
der medizinischen Versor-
gung im Mittelpunkt der
Arbeit.

Behandlung hat
sich verandert

Am Heilig-Geist-Hospital ist
dabei vor allem die nicht-in-
vasive  Kardiologie  der
Schwerpunkt der Tatigkeit
von Daron Ohanian und sei-
nen Kollegen: Herzultra-
schall, Kontrolle von Herz-
schrittmachern, Beinvenen-
doppler, Langzeit-EKG - um
nur einige wenige Beispiele
zu nennen. ,,Wir haben es da-
bei vor allem mit vielen dlte-
ren, multimorbiden Patienten
zu tun®, sagt der Mediziner.
,Die Lebenserwartung steigt
und damit auch kardiale Er-
krankungen.“ Diese kdnnen
dann zum Beispiel durch Me-
dikamente, aber auch durch
invasive Mafnahmen behan-
delt werden. Die Spezialisten
in Bingen kiimmern sich
schwerpunktmifig um die
Diagnose und die Behandlung
mit Medikamenten. ,,Die Kar-
diologie ist ein sehr weites
Feld, mittlerweile gibt es
mehr Mdglichkeiten, Patien-
ten ohne Eingriffe zu behan-
deln“, erklart Daron Ohanian,
was sich in den vergangenen
Jahren verdndert hat. Auch

Der Herz-Ultraschall gehért fiir Daron Ohanian zum Arbeitsalltag. Er ist Oberarzt am Heilig-Geist-Hospital in Bingen. Foto: Thomas Schmidt

die Bildgebung mithilfe der
Gerdte habe sich deutlich ver-
bessert. Ist doch ein invasiver
Eingriff, etwa das Setzen
eines Stents iiber einen Ka-
theter, oder gar eine Opera-
tion notwendig, um den Kran-
ken zu helfen, liberweist das

Binger Krankenhaus die Pa-
tienten an andere Kliniken.
Was alle Erkrankten eint, das
erlebt der Kardiologe immer
wieder, ist der Wunsch, Hilfe
zu bekommen. ,,Deshalb sind
gute Aufkldrungsgesprache so
wichtig“, sagt er. ,Wir erkla-

ren den Patienten genau, was
wir vorhaben. Dann sind sie
meist zufrieden und vor allem
entspannter.” Diese Gespra-
che und die Behandlung fal-
len Daron Ohanian heute, mit
seiner jahrelangen Erfahrung
an unterschiedlichen Kran-

kenhdusern, deutlich leichter,
als am Anfang. Gerade in der
ersten Zeit im neuen Heimat-
land versteht er wenig
deutsch, muss die Sprache
erst lernen. Anfeindungen
von kranken Menschen, die
er behandelt, erlebt er gliick-

licherweise nicht. Auferdem
kann er heute mit mehr Ruhe
und Erfahrung an die Arbeit
gehen, hat weniger innere
Anspannung, als als junger
Arzt. Viel Arbeit hat er trotz-
dem: ,Ich gehe ofter etwas
spdter nach Hause.” Doch das
stort ihn nicht, denn das
Arbeitsklima sei wichtiger, als
die Arbeitszeit. Freude und
Humor diirfen deshalb fiir ihn
in seinem Alltag an der Klinik
nicht fehlen. Besonders in Er-
innerung geblieben ist ihm
aber nicht nur die erste Zeit
in seinem Beruf, sondern
auch seine erste Zeit als Ober-
arzt an einer Klinik wahrend
der Coronapandemie. ,Das
war sehr anstrengend, auch,
wegen der Isolationsmafnah-
men.” In dieser Zeit hat er
auch die Kollegen in der Not-
aufnahme unterstiitzt.

Wann schnelles Eingreifen
gefragt ist

Doch es gab und gibt bis
heute auch immer wieder Si-
tuationen, die akut auftreten
und in denen eine schnelle
Reaktion gefragt ist. ,, Wir er-
leben das zum Beispiel
manchmal, dass ein Patient
ganz normal mit uns spricht
und im ndchsten Moment ist
er bewusstlos“, berichtet Da-
ron Ohanian. So gehdren et-
wa auch Reanimationen zu
seiner Tatigkeit. Uberlebt der
Patient, ist die Freude beson-
ders grof. Fiir den Kardiolo-
gen ist es ohnehin die , grofR-
te Freude®, sagt er, ,den Pa-
tienten helfen zu kénnen®.,

Die Wiedergabe dieses Artikels erfolgt mit ausdriicklicher Genehmigung der VRM GmbH & Co. KG



