PROGRAMM

ZEITFURSIE.
ZEIT FUR GESUNDHEIT.

Was tut Ihnen gut — heute, an den Feiertagen und im
neuen Jahr?

Finden Sie es heraus: Beim Ausprobieren, Nachfragen
und Mitmachen.

@ ALLES IM GRUNEN BEREICH?

lhr persénlicher Vital-Check

Lassen Sie lhre Vitalwerte und Ihren Blutzucker
messen. Eine gute Gelegenheit, sich vor den
Feiertagen bewusst Zeit fur die eigene
Gesundheit zu nehmen.

@ NEUES JAHR, NEUES ICH

Was mdchten Sie im neuen Jahr fur Ihre
Gesundheit tun? Finden Sie Anregungen fur
personliche Ziele und gute Vorsatze, die zu
Ihnen und Ihrem Alltag passen.

q:, EIN ANDERERBLICK AUF DEN
L ALLTAG

Alterssimulationsanzug & Demenzsimulator
Erlebben Sie Einschrankungen im Alltag aus einer
anderen Perspektive. Ein Versuch, der
Verstandnis schafft.

la] IHREFRAGEN.UNSERTEAM.

Lernen Sie die Menschen hinter unserer
Regioklinik kennen. Unser Team aus Medizin,
Pflege und Therapie freut sich auf Ihre Fragen zur
Versorgung und zu den Abldufen in unserem
Haus.

UD ZWISCHENDURCH EINFACH GENIESSEN

Gonnen Sie sich eine Pause bei Kaffee, Kuchen
und warmen Getrdnken.
Wir freuen uns auf gute Gesprdche mit Ihnen.

Heilig-Geist-Hospital Bingen
Kapuzinerstr. 15—17 - 55411 Bingen
Telefon: 06721 9070 -
www.heilig-geist-hospital.de

TAGDER
OFFENEN
TUR

28.November 2026
10:00-17:00 Uhr

REGIOKLINIK
Heilig-Geist-Hospital Bingen

y‘ INDIVIDUELLE IMPFBERATUNG

13:00-16:00 Uhr

Welche Impfungen sind fur Sie sinnvoll und ist
Ihr Impfschutz noch aktuell? Unsere Hausdrzte
beraten Sie gerne persénlich und individuell.
Bringen Sie einfach Ilhren Impfausweis mit!

l;] SPANNENDE VORTRAGE

Erfahren Sie mehr Uber das Thema Gesundheit
und unsere Regioklinik. Nehmen Sie neue
Impulse mit und nutzen Sie die Gelegenheit fur
lhre Fragen. Die Themen und Uhrzeiten folgen in
KUrze auf unserer Website.

% TEDDYKLINIK

Der Lieblingsteddy braucht Hilfe?

Bringt eure Kuscheltiere mit in die Teddyklinik
und lernt die Welt der Medizin spielerisch
kennen.

Auch dabei: eine Tattoo-Ecke.

VIELSEITIGE ANGEBOTE &
INFOSTANDE

Informieren Sie sich Uber Ausbildung und Beruf,
lernen Sie unsere vielseitigen Angebote kennen
und erfahren Sie, wie unser Sozialdienst Sie und
Ihre Angehdérigen unterstutzen kann.

MITMACHEN & GRATISLOSE SICHERN
—n

Ihr Gesundheitspass macht’s maglich:
Stempelkarte vor Ort abholen, an den
Mitmachstationen Stempel sammeln und die
volle Karte gegen kostenlose Lose fiir unsere
Tombola eintauschen.

Parken
Besucherparkplatz neben der Kapuzinerkirche oder
offentliche Parkplatze im Stadtbereich.
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