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Wir servieren

Tnseve Speisekavte tiv Oaklleistungspatienten




,Man soll dem Leib etwasaQAtes bieten,
damit die Seele Lust hat, darin zu wohnen®
p——r7 " - Winston Churchill




Liebe Patientin, lieber Patient,

diesem Zitat von Winston Churchill folgend sind wir stets bemuht, Ihren Gaumen mit
einer leckeren Menulauswahl zu erfreuen.

Dafur haben wir das nachfolgende Speisenangebot flr Sie zusammengestellt.
Gerne nimmt unser Serviceteam lhre Wiinsche entgegen.

Wir wiinschen guten Appetit, rasche Genesung und einen angenehmen Aufenthalt in
unserem Hause.

Ihr Klichenteam



Guten Morgen

Brot/Brotchen
Brot zur Auswahl =
- Roggenmischbrot .
- Weizenmischbrot
- Weilbrot

- Vollkornbrot
= Knackebrot

= Zwieback "

= Brotchen zur Auswahl (z.B.) .
- Weizenbrotchen "
- Mohnbrotchen "
- Sesambrotchen "
- Roggenbrotchen

- Vollkornbrétchen
= SlRes Hefegeback
= Croissant
= laugengeback

Aufstrlche / Konfitiiren
Halbfettmargarine

= Butter

= Marmeladen zur Auswahl

= Marmelade, kalorienreduziert

= Nutella

* Honig

Feines zum Fruhstiick

Camembert

Schnittkase zur Auswahl (z.B.)

- Bergkase

- Emmentaler

- Gouda

- Krauterkase

Frischkasezubereitung

Schmelzkase

Pflanzliche Pastete

Quark natur

Wurstaufschnitt zur Auswahl (z.B.)

- Geflugelmortadella

- Salami

- Schwarzwalder Schinken

- Gekochter Hinterschinken

- Lachsschinken

- Bratenaufschnitt vom Schwein

- Putenbrust

- Kalbsleberwurst

- Geflugelleberwurst
Teewurst

Gekochtes Ei

Cerealien
= Cornflakes
= Frichtemusli

Zwischendurch / Snack
= Frisches Obst

= Obstsalat

= Kompott

* Nussmischung

M|Ichprodukte
Naturjoghurt

* Sahnejoghurt

* Fruchtjoghurt zur Auswahl

= Sahnepudding Schokolade
oder Vanille



Getrdnke zum Friihstlick und Abendessen

Kaffee Kaltgetranke
= Mineralwasser, classic oder still
Tee-Spezialitaten, z.B. * Traubensaft
Pfefferminztee = Apfelsaft
Kamillentee = Orangensaft
Fencheltee = Bio-Smoothie
= Alkoholfreies Bier (nur abends)

L]
L]
L]
= Schwarzer Tee
L]
L]
L]

Friichtetee i | 5{
Rooibusch Sahne Caramel |

Gruner Tee

Milch-Spezialitaten
= HeilRe Milch

Kalte Milch

HeiRRe Schokolade
Milchmischgetranke
Buttermilch natur

Bei Fragen zu Allergenen und Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an
unsere Servicekraft.




Am Mittag

Zu unseren Mittagsmeniis haben Sie die Moglichkeit, eine Tagessuppe, einen Beilagensalat
und ein Dessert zu wahlen. Neben unserer Wochenspeisekarte konnen Sie gerne aus den

folgenden Meniis wahlen:

1. Lammkeulenbraten ,,Provencal®
mit Ratatouillegemiise und gebackenen Ros-
marinkartoffeln

GLM M

2. Filettopfchen

Schweinelende und Hahnchentaler in feiner
Rahmbratensol3e, mit griinen Bohnen und
Knopfle-Spatzle

=) @ ALCGLMN

3. Indisches Curryhuhn
mit Grillgemuse und Basmati-Reis

10 ¢ m

4. Hahnchenbrust ,Crema di Balsamico*
in feiner Sol3e, mit Balsamico-Essig abge-
meckt, Grillgemuse und Bandnudeln

& AICGLM M

5. Linseneintopf
mit 1 Paar geraucherten, gekochten Westfali-
schen Mettwirsten

B Bt

6. Erbseneintopf
mit hausgemachter Bockwurst

@LM | I.




7. Herzhaftes Rindergulasch
in feiner Sol3e, mit Broccoli und Salzkartoffeln

EJ oL m

8. Schnitzel , Altbayerische Art*

Daten liegen noch nicht vor

9. Feines Lachsfilet

in cremiger SahnesolRe, dazu Pariser Karot-
ten und Broccoliréschen, Langkorn-Reis und
wilder Reis

A E] paL m

10. Feine Limanda-Rollchen
in edler Safran-SahnesoRe, mit zartem Blatt-
%nat und Salzkartoffeln

] baL m

11. Vegetarischer Pasta-Teller
geschnittene Gemusemaultaschen in fruch-
tiger Tomatensol3e, Tortelloni mit Ricotta-Spi-
natfullung in feiner Sahnesol3e und Penne-
Nudeln mit wiirzigem Pesto

@ AICGIM M

12. Omelettrolle mit Spinatfiillung
auf Rahmgemiise, Salzkartoffeln

MCFGL M




13. Gemuse-Linsen-Curry

mildes Curry aus roten Linsen, Zwiebeln,
Paprikawdrfeln, Mungobohnenkeimlingen,
Konigserbsenschoten, gegrillten Aubergi-
nenwdrfeln und Lauchzwiebeln, mit gelber
Currypaste abgeschmeckt, dazu Basmati-Reis

B m

14. Couscous mit Kichererbsen 16. Kaiserschmarrn
verfeinert mit Blattspinat, Zucchiniwurfeln mit Zucker und Zimt bestreut, Zwetschgen-
und roten Paprikawdrfeln, mit Ajvar abge- kompott

schmeckt @.g A1CG M
# nom

17. Salatteller der Saison
15. Vegetarischer Nudeleintopf verschiedene Rohkostsalate mit Kdse und Ei,
mit Blumenkohl, Broccoli, Karotten und Eierstich dazu Essig-Ol-Krautervinaigrette

A1CL M CGLM M

@ mit Antioxidationsmittel; @ geschwefelt; @ mit Nitritpokelsalz; enthalt Rindfleisch; El enthalt Schweinefleisch; @ enthalt Geflligel; Vegetarische Mends;
wiirzige Knoblauchnote; enthalt Laktose; enthalt Gluten; A1 enthalt Weizen; A5 enthélt Dinkel; C enthalt (Hiihner-) Ei; @ / D enthalt Fisch; F enthalt
Sojabohnen; G enthalt Milch und Milchprodukte; H1 enthélt Mandeln; L enthalt Sellerie; M enthalt Senf; N enthalt Sesam; O enthalt Sulfit / Schwefeldioxid

V =vegan; M = fiir Muslime geeignet, ohne Schweinefleisch




Am Nachmittag

Kaffee

Tee-Spezialitaten z.B.

= Pfefferminztee

= Kamillentee

= Fencheltee

= Schwarzer Tee

= Frichtetee

= Rooibusch Sahne Caramel
= Griuner Tee

Taglich Kuchen und Geback nach Tagesauswahl &




Am Abend

Brot/Brotchen

Brot zur Auswahl

Roggenmischbrot
Weizenmischbrot
WeilRbrot
Vollkornbrot

= Knackebrot
= Zwieback
= Brotchen zur Auswahl (z.B.)

Weizenbrotchen
Mohnbrotchen
Sesambrdtchen
Roggenbrotchen
Vollkornbrotchen

= laugengeback

Aufstriche
= Halbfettmargarine
= Butter

Feines am Abend

Camembert
Schnittkase zur Auswahl (z.B.)
- Bergkase
- Emmentaler
- Gouda
- Krauterkase
Pflanzliche Pastete
Quark natur
Wurstaufschnitt zur Auswahl (z.B.)
- Geflugelmortadella
- Salami
- Schwarzwalder Schinken
- Gekochter Hinterschinken
- Lachsschinken
- Bratenaufschnitt vom Schwein
- Putenbrust
- Kalbsleberwurst
- Geflugelleberwurst
Teewurst
Gekochtes Ei
Gefligelsalat

Salatteller der Saison

Salatteller der Saison
Verschiedene Rohkostsalate mit
Kase und Ei, dazu Essig-Ol-
Krautervinaigrette




Warme Speisen am Abend

Vegetarische Karotten-Kartoffelsuppe Suppenauswahl
puriert, mit Selleriegemiise verfeinert
E M = Klare Briihe

= Cremesuppe

Jerelli-Nudeln
mit TomatensolRe

ALLMN M

Putencurry
geschnetzeltes Putenfleisch in CurrysoBe mit
Ananas, dazu Langkorn-Reis

7] mGL m

Feines Lachsfilet

in cremiger Sahnesol3e, dazu Pariser Karot-
ten und Broccoliréschen, Langkorn-Reis und
wilder Reis

[~ Gl m
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Heilig-Geist-Hospital Bingen gGmbH
Kapuzinerstral3e 15-17

55411 Bingen

Telefon 06721 907-0

E-Mail kontakt@heilig-geist-hospital.de

www.heilig-geist-hospital.de



